
SPOŠTOVANI STARŠI!
Vaš vrtec je vključen v Mrežo gozdnih vrtcev in šol Slovenije, 
kar pomeni, da pedagoški strokovni delavci za vzgojo in 
izobraževanje redno uporabljajo tudi gozd in druga naravna 
okolja.

KAJ TO POMENI ZA VAŠEGA OTROKA IN KAKŠNE SO 
PREDNOSTI PREŽIVLJANJA ČASA V NARAVNIH OKOLJIH?

Številne raziskave in izkušnje so odprle pomembno razpravo o 
razvojnih učinkih, ki jih ima bivanje v naravi na otroke. Današnji 
otroci živijo v izredno nadzorovanem času, polnem elektronskih 
naprav in sedenja. Časa za spontano gibanje, raziskovanje in 
igro jim zmanjkuje. Posledice so porast motenj pozornosti in 

hiperaktivnosti, govorno-jezikovnih motenj ter čustvenih in 
vedenjskih težav. 

Ker se možgani najbolj razvijajo v prvih petih letih 
življenja, se mora otrok v tem obdobju čim več 

gibati v senzorično bogatem okolju. Gozdno 
okolje predstavlja eno najbolj uravnoteženih 
okolij, ki omogoča odličen razvoj senzorno 
motoričnega sistema in otrokom nudi 
temelje za zdrav gibalni, socialno-čustveni in 
intelektualni razvoj. 

Vaše vzgojiteljice in vzgojitelji vsakodnevno 
spremljajo razvoj otrok, skrbijo za njihovo 

varnost in iz izkušenj vedo, da se otroci v naravnih 
okoljih izredno dobro počutijo, saj skozi različne 

situacije dosegajo majhne zmage in spoznavajo sebe, svoje 
zmožnosti in naravo. 
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ZGODNJE  
OTROŠTVO NAJ BO 

ČAS SPONTANE IGRE 
IN GIBANJA V NARAVI. 

ODGOVORNOST, DA 
OTROKOM TO PONOVNO 
OMOGOČIMO, JE NA NAS 
STARŠIH, VZGOJITELJIH, 

UČITELJIH IN CELOTNI 
DRUŽBI.

Več o pedagoškem delu v gozdu 
najdete na spletni strani Inštituta za 
gozdno pedagogiko, ki je koordinator 
Mreže gozdnih vrtcev in šol Slovenije:
http://gozdna-pedagogika.si/

Dnevna dogajanja v gozdnih vrtcih in 
šolah Slovenije lahko spremljate na 
FB profilu Mreža gozdnih vrtcev in šol 
Slovenije:
https://www.facebook.com/
gozdnapedagogika.si

VSA STROKOVNA JAVNOST IN 
PRIDOBLJENE IZKUŠNJE ŠTEVILNIH 
GOZDNIH VRTCEV V SLOVENIJI 
IN GLOBALNO, SPODBUJAJO 
POMEMBNOST ZAVEDANJA, DA 
SO GIBANJE IN IGRA V NARAVI 
KLJUČNI ZA:

	 ZDRAVJE OTROK

	 RAZVOJ INTELEKTUALNIH 
SPOSOBNOSTI IN POSLEDIČNO 
USPEŠNOST V ŠOLI

	 GRADNJO SOCIALNIH ODNOSOV

	 USTVARJALNOST

	 VEČJO ČUSTVENO PROŽNOST OTROK

	 ZADOVOLJSTVO IN SREČO OTROK.
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