
KAKO 
PRIPRAVITI 

PREDŠOLSKE 
OTROKE NA BRANJE 

IN PISANJE?
Ne potrebujejo svinčnika, papirja in mize. Ni jih 

treba učiti črk in številk. Potrebujejo pa veliko 
možnosti za prosto igro v naravi, kar postavlja 

res močne temelje za pripravo telesa in 
razvoj ter organiziranje možganov, da 

lahko branje in pisanje postaneta 
smiselna izkušnja.

Za uspešen začetek pismenih in bralnih 
sposobnosti otroci potrebujejo:

	 močan občutek zavedanja lastnega 
telesa, ki ga razvijajo z aktivno igro

	 dobro razvito koordinacijo oči - roke

	 primerno razvite trebušne mišice in 
mišice hrbta, ramen, vratu, rok in prstov

	 dobro koordinacijo finih in grobih 
motoričnih sposobnosti

	 in seveda potrebujejo čas, da naredijo 
veliko ponovitev in tudi napak, da se 
lahko učijo na osnovi lastnih izkušenj.

Otroci pridobijo temeljne spretnosti 
za branje in pisanje s POGOSTIMI 
možnostmi igranja v naravi, zato:

 	 se kotalite po hribih 

 	 plezajte in obešajte se na drevesa

 	 zgradite veliko gozdnih hiš

 	 preplezajte vse gozdne brežine

 	 vlecite težke veje

 	 prenašajte težka bremena

 	 kopljite luknje

 	 raziskujte gozd z vsemi čutili.


