ZAJTRK
PONEDELJEK BIO pirin kruh 6-
24.7.2023 pSenica, pira)
Mlecni namaz s papriko (L)
Sipkov ¢aj z medom
TOREK Mleéni zdrob (6-pSenica, L)
25.7.2023 Cimetov posip
Sadje
SREDA Graham kruh (6-pSenica)
26.7.2023 Domaci ¢okoladni namaz z lesniki
L. o)
Zeliscni Caj
CETRTEK Polnozrnati roglji¢ (6-pSenica, L,
27 7.2023 J, lahko vsebuje sledi O, S in Se)
Otrogka bela Zitna kava (6-
je€men, L)
PETEK Kruh z buénimi semeni (6-
28.7.2023 pSenica)

Domala pasteta s
pistacijo
Lipov ¢aj z BIO limono
- Zivilo lokalne pridelave
Opombe:

« Nesladkan &aj in voda sta otrokom na razpolago ves dan.
« Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo.

*BIO - Zivilo ekologke pridelave

(24, — 28, # 2023)
KOSILO

Pasta fiZol (G- pSenica)
Rezina kruha (6-pSenica)

Domace jogurtovo pecivo s sadjem (6-pSenica,
L. J)

Korenckova kremna juha (G- pSenica, L)
Pelen file postrvi R)
Bulgur z zelenjavo (6-pSenica)

100% sok razredéen z vodo

Brokolijeva juha s popecenimi kockami kruha (G-
pSenica, L)

DZuvel riz z mesom
Sestavljena solata

Telec je hrenovke

Pire krompir (L)

Kumari¢na omaka (G-pSenica)
Napitek iz sveZze stisnjenih pomaranc
Pis¢and ji ragu z zelenjavo
Kruhova rulada (6-pSenica, L, J)

Endivija v solati

« Otrokom, ki imajo mle¢no-jaj¢no, glutensko dieto, pripravljamo hrano po oshovnem
Jjedilniku, v katerem se uporabljajo izdelki brez jajc, lecitina, kravjega mleka, glutena itd.

« Kruh in pekovski izdelki lahko vsebujejo sledi jajc, soje, mleka, ores¢kov, semena sezama in vol¢ jega

boba

« Na jedilniku je zapis »domacih« namazov, napitkov, zavitkov itd., to pomeni, da kuharice
pripravijo jed posebej v vrtCevski kuhinji. Zivila vedno nabavljamo sproti sveZa.
- Dopus€amo moZznost, da jedi vsebujejo tudi sledove posameznih alergenov, ki niso

navedeni.

« Vrtec si pridruzuje pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov.

POPOLDANSKA
MALICA
BIO jogurt z Ziti

Bombetka (G-pSenica)

Caj

Sadni kroZnik

Polnozrnati grisini z
olj¢nmim oljem (6-
pSenica)

Rezina sadja

Mesano sadje

*IK - izbrana kakovost (pridelano in predelano v Sloveniji)



